Los pacientes con Enfermadad de Crohn
(EC) presentan sintomas psicologicos
asociados debilitantes, como la fatiga
que se asocian a un deterioro en la
calidad de vida.:

Distintas intervenciones psicoterapeuticas
se han estudiado dentro de las cuales se
encuentra mindfulness.

Se realizo un estudio evaluando un sistema
basado en ejercicios para reducir el stress
a traves de mindfulness.

En el estudio participaron 116 personas,

55 de ellas realizaron los ejercicios y 61 no.
Despues de 3 meses de seguimiento se

observo:

Reduccion significativa Mejoria de la
de la actividad calidad de vida

de la enfermedad

Disminucion de los Reduccion
sintomas psicologicos de la fatiga

) . Conclusion

En este estudio se observo que en el grupo
que realizo los ejercicios mindfulness, se
0gro mejorar la calidad de vida, reducir
0s sintomas psicologicos y fatiga.’
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