Recomendaciones practicas para
pacientes sobre el uso del tratamiento
topico en la colitis ulcerosa.

La seguridad y eficacia del tratamiento
topico ha sido demostrada en varios
estudios clinicos y esta avalada por la
oractica clinica habitual.
-| tratamiento es beneficioso no solo
cuando el paciente tiene sintomas (urgencia
defecatoria, sangrado, etc.), sino también
cuando esta asintomatico, debido a que
disminuye la probabilidad de que los
sintomas vuelvan a aparecer.

Dado que existen diferentes presentaciones
y formas de aplicacion de los farmacos
(supositorio, enemas) y que puede haber

- preferencias o dificultades con alguno de
i ellos, es muy iImportante consultar con su

medico cualquier detalle que mejore la
administracion de los mismos.

Posicion y forma de administracion

SUPOSITORIO

Se recomienda evacuar el intestino
previamente a la administracion del
— supositorio.

Es aconsejable por razones de higiene
utilizar guantes para colocarlo (si tiene
alergia al latex, debera utilizar guantes
de otro material).

Antes de sacar el supositorio del
envoltorio verifique que tenga una
consistencia dura. En caso de que esté
blando pongalo unos minutos en la

heladera o sumerjalo en agua fria.

Para facilitar su colocacion, el supositorio
puede humectarse con agua o vaselina.

D @D

— Puede aplicarse de pie con una pierna
— apoyada o acostado del lado izquierdo.
— En esta posicion, introduzca el

— supositorio a través del ano hasta el
— recto.

- .o Siseeliminara el supositorio dentro de
P MIN los primeros diez minutos de

administracion, debera colocarse otro.

0 no cree ser capaz de auto administrarse
g) los tratamientos solicite ayuda para la

O 6\ Si usted tiene dificultades de movilidad
administracion.
-~

Momento ideal: al acostarse por la noche

es un buen momento, pues se facilita la
w retencion prolongada del producto en
= el intestino.

ENEMA

Se recomienda evacuar el intestino
previamente a la administracion del
enema.

Es aconsejable acostarse sobre el lado
Izquierdo con ambas piernas flexionadas
o con la pierna izquierda estirada y la
rodilla derecha flexionada.
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Agitar el envase del enema unos 30 seg.
Para administrar el enema, quitar el
protector e ir introduciendo con
delicadeza el aplicador en el ano hasta
llegar al tope (unos 3-6 cm).

Presionar el recipiente que contiene el
enema lentamente hasta introducir la
totalidad del volumen en el recto. En el
caso de que durante la introduccion de
pequenos volumenes sienta deseo de
defecar, haga descansos de unos
segundos hasta que desaparezcay vuelva
a intentarlo. La introduccion de la
totalidad del volumen puede llevar unos
30-40 seg.

10 Luego de lentamente retirar el aplicador
MIN" tras la administracion del enema es
aconsejable que permanezca acostado
comodamente el maximo tiempo posible.
W El enema debe retenerse en el intestino.
A Manténgase en la posicion de
administracion durante 5-10 minutos o

hasta que la sensacion de despedir el
enema haya desaparecido.
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Este material esta destinado exclusivamente para uso de los pacientes.

La informacion para prescribir productos esta disponible en la Direccion Medica de Laboratorios Ferring S.A.:
(Av. Del Libertador 350, piso 6, BI638BEP, Vicente Lopez, Buenos Aires, Argentina. Tel.: +54 11 4 585 8900).
Ante la eventualidad de un evento adverso que involucre un producto de Laboratorios Ferring S.A.

por favor tenga a bien reportarlo a: farmacovigilancia.argentina@ferring.com.
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